Zatgoznik Nr |
do Regulaminu Koninskicgo Budzeto Obywatelskiepo

Whniosck do Budizetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imig i nazwisko Wnioskodawey'*: _ R e
'Olga Zaryn
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Adres Wnioskodawcyl*:

Telefon kontaktowy do V\"'nioskodawcyl*: B

1 i 1 M 01 7 . ’
Adres e-mail Wnioskodawcey ' * (pole niechowigzkowe): » ) |
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Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)':

LSeks z kobiecej perspektywy,

Skrocony opis (prosimy o zmieszczenic si¢ w max 500 znakach)'.

Organizacja wykladu na temat ,Seks z kobiecej perspektywy”. W czasie wykladu zostanie
przedstawiony punkt widzenia na seks z kobiecej perspektywy. Uczestnikami moga by¢
kobiety w kazdym wieku.

. . . . A . 1
Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakow)

Kiedy kobicta potrafi zadbaé¢ o swoja seksualno$é, jest to sciSle zwigzane z jej

bezpieczefistwem w sferze seksualnej oraz z poczuciem wlasnej wartosci. Wiedza na temat

seksu z kobiecej perspektywy moze sprawié, ze czujemy si¢ pelne Zycia, encrgii i wiary we

wlasne sily. Potrafimy wyznaczaé bezpicczne granice i pomagaé innvm kobictom w

wyznaczaniu ich wlasnych bezpiecznych granic. Intymnosé staje sie narzedziem do

wzmacniania szacunku, okazywania sobie troski i dbalo$ci 0 swoje potrzeby. Taki seks wnosi

do zwigzku poczucie intymnej wspélnoty z partnerem.

 Podczas spotkania:

* bedy rozpoznawane negatywne przekazy na temat Kobiecej seksualnosci, mity i
uprzedzenia, ktére ograniczajg spontanicznosé i przyjemnos¢ z seksu;

* uczestniczki dowiedzg si¢ jak odzyskiwaé¢ przyjemnosé z seksu za pomoca mowienia
Nie. Nie w seksic bardzo przydaje sie, po to aby jak najczesciej méwic¢ Tak, Tak Tak;

* Zzostanic zwrécona uwaga na zmyslowy cze$é zycia seksualnego: dotyk, smak, zapach,
swiatlo, dzwiek;

jak chcee, zeby wygladaloe jej zycie seksualne i mogla wzigé odpowiedzialno$é za swoje
zmyslowe doswiadczenia;

“Zabawa jest najlepszym afrodyzjakiem”. Zostana przedstawione gry i zabawy
erotyczne;

* odbedzie si¢ prezentacja najlepszych gadzetéw erotveznych dla kobiet;

* uczestniczki porozmawiaja na wazny temat ,,Jak rozmawiaé z dzieémi o scksie™.

¢ uczestniczki zapoznajg si¢ i bedy zach¢cane do eksperymentow i zabaw w 167ku, bo: |

e odkryjemy, czego kobieta moze cheiec w l6zku, po to, zeby kazda potrafila powiedzieé, !



Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

‘ termin wykladu - jesien - J

Szacowany Koszf:

"4500 tys. 71,

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

UWAGA !
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora / Wnioskodawcy konieezne jest
dolyczenie propozycji w formie zalgcznika do niniejszego formularza.

[TAK] - NIE |
. | .

Podpis t\./nioskoiﬂ_&ﬂ

: Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budizetu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1)
2)

3)
4)

3)

6)

administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

moje dane osobowe bedg przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

moje dane osobowe moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescig wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
podanie danvch jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetn Obywatelskiego;

mam prawo dost¢pu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawa z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U z 2014 poz. 1182 ze zm.)
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