Zatacznik Nr 1
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imie i nazwisko Wnioskodawcy'*:

LOIga Zaryn

Adres Wnioskodawey'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy!*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole niecobowigzkowe):
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Nazwa zadania (prosimy 0 Zmieszczenie si¢ w max 250 znakach) :
Dbamy o zdrowie — silne mig$nie Kegla.

Skrécony opis {(prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)'.

Organizacja dwoch spotkan pod hastem ,Silne migsnie Kegla dla wszystkich kobiet” poniewaz |
sfera zdrowia intymnego i bezpiecznej seksuainosci wymaga wiedzy i tworzenia przyjaznej ‘
przestrzeni w Ktérej mozna swobodnie dzieli¢ si¢ informacjami i podejmowa¢ mydrg
dyskusje. Odbiorcami bhedg kobiety w kazdym wieku: matki z dorostymi cérkami, przyszle

mamy i mlode mamy. Wszystkie kobiety, ktore chca lepiej znaé i rozumie¢ swoje

cialo. Spotkania doprowadzg do rozwiazywania podstawowych problemow zdrowia |
intymnego i seksualnego. '

Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ W max 3500 znakéw)':
W czasie spotkania pod haslem ,,Silne mig¢$nie Kegla dla wszystkich kobiet”, kobiety dowiedzy '|
sig: |
‘ e jak wiele funkcji pelnig migsnic dna miednicy _
e ktére kobiety szezegolnie powinny dbaé o swoje mig$nie |
e jak dbag i trenowaé mig$nie dna miednicy: dla zdrowia oraz dla poznawania kobiecej |
‘ seksualnosci

Szacuje si¢, ze okolo 60 % Polek ma problemy 7z wysilkowym nietrzymaniem moczu. Po
fachowa pomoc kobiety zwracajg si¢ zwykle bardzo poézno, po okolo 7 latach od czasu
pojawienia si¢ pierwszych oznak ostabicnia miesni dna miednicy. Wtedy problem jest juz
naprawde duzy i pogarsza w sposéb znaczgcy komfort ich zycia. Dlatego kiedy pojawiaja sig
pierwsze oznaki wysitkowego nietrzymania moczu: popuszczanie w czasie kaszlu, podnoszenia
ciezaréw, podskokow itp.- nie czekamy biernie az bedzie coraz gorzej, tylko rozpoczynamy
trening mi¢sni dna miednicy.

Problemy zwigzane z oslabieniem migsni dna miednicy wklada si¢ do szufladki ,wstydliwe” i
spuszcza na nie zaslong milczenia. Spotkania nauczy jak najlepicj dba¢ o mie¢snie dna !
miednicy. ]




Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Szacowany koszt:

9 000,00 tys. zI

Oczekiwane rezultaty (pole niecbowigzkowe):

r

UWAGA 1!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora / Wnioskodawcy konieezne jest
dolaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.
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Podpis \Y’nioskodawq’%

' Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku 2¢ skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiege Budietu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadezam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:

1)
2)

3)
4

3)

6)

administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

moje dane osobowe hgda przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

moje dane osobowe moga zostaé udost¢gpnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacji proponowanegeo zadania;

imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z treicia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawa z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U z 2014 poz. 1182 ze zm.)
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