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Zalacznik Nr 1
do Regulaminu Konirskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imlg i nazwisko Wnioskodawcy!*:

Elzbieta Jedrzejczak, Zofia Mac, Barbara Reifland-Zaglobifiska — przedstawwlelkl nieformalnej
grupy pacjentéw onkologicznych i ich rodzin

Adres Wnioskodawcy!*

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

Adres e-mail Wnioskodawcy!* (pole nieobowiagzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Whioskodaweg' (zaznaczyé wladciwe):
DKontakt telefoniczny Doczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)':

Wsparcie pacjentéw onkologicznych i ich rodzin — rehabilitacja medyczna, spoleczna i
zawodowa.

Skrocony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)'.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

| L

2.

Rozszerzenie opieki psychoonkologicznej na pacjentéw i ich rodziny z mozliwoseig
dojazdu, telepomoc.

Udostgpnienie zasad prawidlowego Zywienia pacjentéw w trakcie leczenmia i
rekonwalescencji poprzez spotkania z wykwalifikowanym dietetykiem, rowniez dla
rodzin pacjentow.

Wzmocnienie organizmu poprzez aktywno$¢ ruchows

éwiczenia wzmacniajgce (sprzet rehabilitacyjny)

nordich walking ( kije + trener )}

choreoterapia ( trener )

Zakup sprzetu : rehabilitacyjnego - rower stacjonarny, bieznia, steper ( trener )

oraz sprz¢tu muzyeznego ( wieza) niezbednego w prowadzeniu choreoterapii.
Likwidacja barier migdzy partnerami i otoczeniem, w ktorym egzystuja pacjenci
onkologiczni.

Wrykorzystanie zasobéw lokalowych i wsparcia specjalistycznego przychodni
onkologicznej ONKO-MED.




Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)";

Rehabilitacja powinna by¢é powszechna, wezesna, ciagla i kompleksowa.
Z uwagi na bardzo powszechny problem onkologiczny, niestety, pojawiajacy si¢ w coraz
wigkszej ilosci doméw, a co za tym idzie, obnazajacy ograniczenia w dostgpnosci wsparcia
psychoonkologicznego, rehabilitacyjnego czy Zywieniowego pragniemy zwroéci¢ uwage jak
istotne jest rozszerzenie dostepnosci psychoonkologa dla pacjentéw i ich rodzin nie tytko
poprzez spotkania w poradni, ale takze z mozliwoscia dojazdu do pacjentéw, ktérzy nierzadko
Z uwagi na swdéj stan zdrowia nie sa w stanie przyby¢ do poradni. Rozmowa telefoniczna z
psychoonkologiem jako swego rodzaju ,, telefon do przyjaciela™ czy tez rozmowa w domowym
zaciszu, w otoczeniu najblizszych moze mied ,,zbawienny” wplyw na dalsze etapy leczenia.
Przywracanie emocjonalnej réwnowagi winno i§¢ w parze z prawidlowym zywieniem,
ktorego tajniki mozna zglebiaé i poznawaé podczas spotkan z wykwalifikowanym dietetykiem.
W czasach, gdy dzialania poradni dietetycznych skupiaja si¢ gléwnie na leczeniu otylosci i
probleméw zwigzanych z metabolizmem informacje z zakresu prawidlowego zZywienia oséb w
trakcie leczenia i rekonwalescencji powinny by¢ dostepne w ramach szeroko pojetej
rehabilitacji, w miejscu gdzie pacjenci znajduja pomoc i opiek¢ kompleksowa.

Ponadto pacjenci onkologiczni winni wzmacnia¢ organizm poprzez rehabilitacj¢ ruchowa.
Mamy tu szeroki wachlarz form : ¢wiczenia wzmacniajace z wykorzystaniem sprzgtu
rehabilitacyjnego, nordick walking, choreoterapia, masaze. Ze wzgl¢gdu na duig liczbe
zachorowan na nowotwory oraz radykalno$é¢ leczenia u coraz wigkszej liczby pacjentow
wystepuja zaburzenia czynno§ciowe po radykalnym leczeniu onkologicznym. Efektem jest
obnizenie jakosci Zycia zaréwno pacjentéw jak i ich rodzin, ktérzy czgsto nie s3 Swiadomi, ze
zaburzenia te s3 odwracaine. Czynnosciowe nastgpstwa po leczeniu onkologicznym to min.
zmniejszenie sprawnosci ruchowej, przykurcze stawowe, obniZenie napig¢cia migSniowego,
zmniejszenie wydolnosci pluc, obrzg¢ki limfatyczne, rosngce zmegczenie. Wszystkie te
ograniczenia prowadza do depresji, lekéw, drazliwosci, niskiej samooceny, a takze
przyczyniaja si¢ do powstawania barier mi¢dzy partnerami w sferach intymnych oraz
doprowadzajg do rezygnacji pacjentow z dotychczasowego sposobu Zycia i izolowania si¢ od
otoczenia, w ktorym funkcjonuja . Rehabilitacja, fizjoterapia — ¢éwiczenia ruchowe, masaie
majg za zadanie zapobieganie powiklaniom, odbudowanie sprawnosci fizycznej, oddechowej,
poprawienie samopoczucia psychicznego, lagodzenie bélu, utrzymanie aktywnosci Zyciowej
umozliwiajgcej szybszy powrdt do aktywnosci zawodowej, Zycia rodzinnego i spotecznego.
Warto tu wspomnieé, ze aktywno$¢ ruchowa w prewencji choroby nowotworowej przy :

— raku jelita grubego zmniejsza ryzyko zachorowania o 50 %

— raku piersi zmniejsza ryzyko zachorowania od 30% do 40 %

— raku prostaty zmniejsza ryzyko zachorowania od 10% do 30 %

— raku macicy zmniejsza ryzyko zachorowania od 0 - 90%
co tym bardziej potwierdza zasadnos$¢ naszych staran, majac do tego wsparcie lokalowe i
specjalistyczne przychodni onkologicznej ONKO-MED, spelniajacej wszelkie oczekiwania i
potrzeby pacjentow i ich bliskich.

Mamy $wiadomos$é, ze szeroko pojeta rehabilitacja powinna byé zabezpieczona w ramach
§wiadczen finansowanyech przez NFZ, ale nie jest, bowiem zapotrzebowanie na w/w
§wiadczenia jest tak duze, ze minimalne Srodki skierowane na ten cel przez NFZ to kropla w
morzu potrzeb pacjentow.

A przeciez pacjent powracajgcy- po chorobie - do Zycia zawodowego, spolecznego odda
poniesione naklady choéby w postaci placonych podatkéw. Bedzie generowal dochéd dla




spolecznosct w ktdrej zZyje, a nie koszt w postaci np. kolejnego leczenia czy absencji.

Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):

- 12 miesigcy

Szacowany koszt:

Psychoonkolog 8000 zt / rok
Dietetyk 8000 zt / rok
Rehabilitacja 20000 zt / rok
Sprze¢t rehabilitacyjny 3000 zi.
Razem 39000 z¥/ rok

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowiazkowe):

Poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego pacjentow onkologicznych.

Wzrost swiadomosci, e choroby nowotworewe si¢ leczy i Ze nie muszq one by¢ wyrokiem oraz Ze
pacjent i jege rodzina nie pozostajq sami ze swymi problemami i majq jasno wskazany adres, pod
ktorym mogq szukaé¢ kompleksowej pomocy, nie czekajqc na kolejny przydzial w ramach NFZ
dlugie miesiqce, kiedy pozytywny efekt pomocy jest czesto wynikiem s7ybkiego reagowania .

UWAGA !II!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystyczne) Autora / Wnioskodawcy konieczne jest
dolgczenie propozycji w formie zalgeznika do niniejszego formularza.

| TAK | | NIE |

Podpis Wniodkodawcy |

! Niezbgdne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce
* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe bedg przetwarzane wylgcznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;
3) moje dane osobowe moga zosta¢ udostgpnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanego zadania;
4) imig i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescia wniosku w celu realizacji
Konidskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;



5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

6) mam prawo dostgpu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U z 2014 nn7. 1182 = ~—->



