Zatacznik Nr 1
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imie¢ i nazwisko Wnioskodawcy!*:

Btazej Malanowski

Adres Whioskodawey'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nicobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawcy' (zaznaczy¢ wlasciwe):
Izl Kontakt telefoniczny D Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie sie w max 250 znakach)':

Sitownia zewnetrzna przy Zespole Szkot Budownictwa i Ksztatcenia Zawodowego w Koninie

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)'.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Trening na §wiezym powietrzu? Czemu nie!

Cwiczenia na §wiezym powietrzu przynosza wigcej korzysci niz te wykonywane w zamknietym po-
mieszczeniu, doskonale wplywaja na poprawe: krazenia krwi, koordynacji mmchowej oraz kondycji
fizycznej. Wykonujac ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg poszczegdlnych przyrzadow, z pewnoscia
wzmocnisz mig$nie catego ciala. Teren, na ktorym bedzie znajdowala sie sitownia jest miejscem
ogdlnodostepnym i darmowym! Miejsce gdzie planowana jest sitownia znajduj¢ si¢ w poblizu placu
zabaw (przy ZSBiKZ). Dzigki takiej lokalizacji rodzenstwo, rodzice, dziadkowie przyprowadzajgce
swoje pociechy na plac bedg mogli bez przeszkdd obserwowaé bawigce si¢ dzieci, jednoczesnie
poddajac sie éwiczeniom na znajdujacych sig tam przyrzadach.
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Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':

Silownie zewnetrzne stajg si¢ coraz bardziej popularnym miejscem na aktywne spedzanie czasu
wolnego. W poblizu osiedla ,,Glinka” nie funkcjonuje zadna sitownia zewne¢trzna. Najblizszym
miejscem gdzie mozna ¢wiczy¢ wiasnie takg forme aktywnosci fizycznej jest teren przy orliku 11
LO na V osiedlu. Biorac pod uwage duze zaludnienie w sgsiadujacych ze szkota blokach,
wiezowcach oraz domach jednorodzinnych na os. Glinka to $wietna lokalizacja na tego typu
miejsce. W godzinach przedpoludniowych z sitowni korzystalaby w ramach lekcji wychowania
fizycznego modziez uczaca si¢ w Zespole Szk6t Budownictwa i Ksztalcenia Zawodowego. Po
zakonczeniu zajec lekeyjnych obiekt bytby ogolnodostepny, tak jak plac zabaw znajdujacy sie obok
szkoty. Dzigki lokalizacji tuz obok w/w placu zabaw rodzenstwo, rodzice, dziadkowie
przyprowadzajacy swoje pociechy na plac beda mogli bez przeszkod obserwowac bawigce sie
dzieci, jednoczesnie poddajac si¢ ¢wiczeniom na przyrzadach.

Majac na uwadze uboga baze sportowa ZSBiKZ, boiska szkolne znajdujgce si¢ w nienajlepszym
stanie, nowe, swieze, bezpieczne miejsce do ¢wiczen bedzie mialo pozytywny wptyw na
wychowanie mlodziezy w duchu szeroko rozumianej Kultury Fizycznej.

Na placu, gdzie znajdowalaby si¢ sitownia umiejscowione bylo by 25 elementéw. Sama sitownia to
17 maszyn do ksztaltowania poszczegolnych partii migsniowych.

W sklad wchodzityby nastepujace urzadzenia:

1 Porecze z pylonem szt. 1

2. Drazki o roznej wysokosci szt. 1

. Wioslo szt. ]

. Prasa nozna szt. 1

. Wyciskanie siedzgc szt. 1

. Motyl szt. 1

. Podciag szt.1

. Wahadlo szt. 1

9. Steper szt. 1

10. Pajacyk szt. 1

11. Jezdziec szt. 1

12. Orbitrek szt. 1

13. Narciarz szt. 1

14. Rowerek szt 1

15. Biegacz szt. 1

16. Drabinka z pylonem szt 1

17. Twister szt. 1

Na placu znajdowatyby si¢ jeszcze:

16. Tablica informacyjna szt. 1

17. Kosz na $mieci szt. 3

18. Laweczka do siedzenia szt. 4

Montaz w/w elementéw wykonuje si¢ na przeréznym podlozu poprzez wmurowanie
fundamentu/potozenie kostki brukowe; itp. i osadzenie na nim poszczegdlnych maszyn. Na terenie,
gdzie miataby stana¢ sitownia znajduje si¢ obecnie podtoze piaszczyste z trawa. Miejsca, na ktorych
mialyby stang¢ urzadzenia, zostalyby wybrukowane kostka — w sumie 11 wybrukowanych wysp
(plac o wym. 2x2 m.). Urzadzenia tj. Drazki, Wioslo, Jezdziec, Orbitrek, Narciarz, Rowerek,
Biegacz sg urzadzeniami wolnostojacymi i kazdy z nich umiejscowiony bylby na osobnej wyspie.
Pozostale w/w urzadzenia mozna taczy¢ w pary i montowac na jednym pylonie (po jego obu
stronach): Porgcze z pylonem — Pajacyk, Wyciskanie siedzac — Motyl, Prasa nozna - Pajacyk,
Wahadlo — Steper, Drabinka z pylonem — Twister.

Ponadto zagospodarowana zostatby przestrzen wokol placu poprzez zasadzenie drzew i krzewow a
miejsca, gdzie widoczna jest ziemia zostalyby uzupelnione poprzez wysianie trawy .
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Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Zgodnie z regulaminem Konifiskiego Budzetu Obywatelskiego

Szacowany koszt:

90 000 zt.

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowiazkowe):

Zachecenie mieszkancoéw Konina do aktywnego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu.
Podniesienie ogolnej sprawnoséci fizycznej, redukowanie stresu oraz pefnienie jednej z form
rehabilitacji dla osob korzystajacych z silowni. Zachgcenie do ruchu osob przyprowadzajgcych
dzieci na pobliski plac zabaw. Ciekawa forma lekcji wychowania fizycznego dla uczniow
sastadujacej szkoly.

UWAGA!!!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora / Wnioskodawcy konieczne jest
dolgczenie propozycji w formie zalgcznika do niniejszego formularza.

[TAK] x | NIE I

E UUMS VY HIUSKUVUAWLY
! Niezb¢dne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Konifskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomeosci, ze:

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

2) moje dane osobowe beda przetwarzane wyljcznie w celu umoziiwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

3) moje dane osobowe moga zostaé udost¢pnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanege zadania;

4) imie i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;

5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

6) mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustaw3 z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U z 2014 poz. 1187 7e 7m )
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