Zalgeznik Nr ]
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Konifnskiego Budzetu Obywatelskiego

Imi¢ i nazwisko Wnioskodawcy'*:

Karina Owsianko

Adres Wnioskodawcy'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey!*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nieobowiazkowe):

S

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawcg' (zaznaczyé wlasciwe):
D Kontakt telefoniczny X ] Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)':
WYCHOWANIE BEZ BARIER- RODZICIELSTWO DO RADOSCI
Spotkania warsztatowe 1 indywidualne dla mieszkaricow V Osiedla

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)'.

Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Zajecia przeloza si¢ na funkcjonowanie spoteczne dzieci 1 mtodziczy szkolnej.

Cykl spotkan w formie zajg¢ warsztatowych pod hastem”™ Szczes$liwy Rodzic- to dumny Rodzic”
oraz indywidulanych konsultacji psychologicznych 2z zakresu poradnmctwa wychowawczego
majacych na celu wsparcie rodzicdw, dziadkdw, opickunek itp. w procesie wychowywania poprzez
przyblizanie etapéw rozwoju dziecka, rozwijanie technik efektywnego porozumiewania sie z
dzieckiem, umiejetnego stawiania granic, budowania wiezi i pozytywnych relacji z dzie¢mi ale takze
zaradnosci w sytuacjach trudnych i umiejetnosci podejmowania dziatan interwencyjnych.

Spotkania maja peini¢ rolg edukacyjng 1 wspierajgca, maja wypehnié¢ luke w braku oferty miejskie;j,
osiedlowej dla rodzicow. Rodzicielstwo to brzmi dumnie i tak powinno by¢ traktowane- z dumg
szacunkiem 1 zrozumieniem i takg idege Swiadomego radosnego dumnego rodziciclstwa majg
rozpowszechni¢ proponowane przeze muie spotkania. Pomoc w dostrzezeniu ludziom dorostym, ze
dziecko to nie problem- dziecko to rados$¢ 1 duma dla rodzica.
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Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':

Cykl spotkan w formie grupowych zajg¢ warsztatowych pod hastem” Szczesliwy Rodzic- to dumny
Rodzic” oraz indywidulanych konsultacji psychologicznych =z zakresu poradnictwa
wychowawczego majgcych na celu wsparcie rodzicow, dziadkéw, opiekunek itp. w procesie
wychowywania poprzez przyblizanie etapow rozwoju dziecka, rozwijanie technik efektywnego
porozumiewania si¢ z dzieckiem, umiej¢tnego stawiania granic, budowania wi¢zi i pozytywnych
relacji z dzie¢mi ale takze zaradnosci w sytuacjach trudnych i umiejetnosci podejmowania dziatan
interwencyjnych.

Spotkania majg petni¢ rol¢ edukacyjna i wspicrajaca, maja wypehié luke w braku oferty miejskiej,
osiedlowej oraz w bardzo ograniczonym dostepie do bezptatnych porad psychologicznych. Brak jest
psychologow w szkotach, przedszkolach.

Kiedy rodzica niepokoi co$ w zachowaniu, czy rozwoju dziecka, nie moze czekaé z tym pdt roku
czy rok tylko wazne jest zeby jak najszybciej skonsultowat sytuacje z psychologiem

Rodzicielstwo to brzmi dumnie i tak powinno byé traktowane- z duma szacunkiem i zrozumieniem i
takg ide¢ $wiadomego radosnego dumnego rodzicielstwa maja rozpowszechni¢ proponowane przeze
mnie spotkania. Pomoc w dostrzezeniu ludziom dorostym, ze dziecko to nie problem- dziecko to
rados¢ i duma dla rodzica.

Zajecia grupowe (grupa zamknigta) o charakterze warsztatowym i indywidualne konsultacje
psychologiczne prowadzone beda przez psychologa majacego doswiadczenie w pracy z dzieckiem i
rodzicem.

Spotkania odbywa¢ si¢ powinny na terenie szkol (podstawowe, gimnazjum, liceum), przedszkoli i
zlobka znajdujacych si¢ ma V osiedlu- jest to lgcznie 10 placowek. W kazdej placéwee
przeprowadzony bedzie jeden cykl zaje¢ w ciggu roku szkolnego dla grupy max. 12 osobowej.

Cykl zajg¢ warsztatowych to 10 spotkan 2-godzinnych (tacznie 20 godzin zaj¢é na grupe). Na
osiedlu odbyloby si¢ tacznie 10 grup tj. 200 godz. Zaje¢ warsztatowych. Zajecia odbywalyby sie w
godzinach popotudniowych.

Oprocz tego w ciggu roku szkolnego w kazdej szkole, przedszkolu psycholog raz w miesigcu
petnitby popotudniowy dyzur i udzielalby indywidualnych konsultacji psychologicznych. Dyzur
trwaltby 3 godziny.

Z zajec i konsultacji mogliby skorzysta¢ rodzice, dziadkowie, opiekunki dzieci ale tez i osoby ktore
dopiero planujg mieé dzieci.

Nabor odbywalby si¢ w poprzez zapisy zbierane w szkotach, przedszkolach. Zajecia bylyby
wypromowane poprzez plakaty rozwieszone w roznych punktach osiedla i poprzez zalozony profil
na facebooku.

Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):

Styczen 2018-grudzien 2018 z wylaczeniem lipca i sierpnia

Szacowany koszt:

I grupa warsztatowa (20 godz. zegarowych)= 2.000,00 2

10 grup= 20.000,00 zt

1 godz. indywidualnych konsultacji= 100,00 z}

1 dyzur w miesigcu po 4 godz.= 400,00 zt Za kazdym razem dyzur psychologiczny realizowany w
innej placowce.

10 dyzuréw x 400,00zF= 4.000,00 zt,

Druk 50 szt. plakatow= 250,00 z1

Calkowity koszt realizacji przedsiewzigcia: 24.250,00 z1




Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

Rozpowszechnienie dostgpu do psychologa przyczyni si¢ do zwigkszenia $wiadomosci
rodzicielskiej, zwigkszenia kompetencji wychowawczych 1 jednoczesnie bedzie to dzialanie o
charakterze profilaktycznym korzystnie wplywajgcym na sytuacje rodzinng dziecka, co korzystnie
przelozy si¢ na funkcjonowanie spoleczne dzieci 1 mlodziezy szkolnej z osiedla.

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacje¢ wizji artystycznej Autora / Wnioskodawcy konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.

| TAK | [NIE | ¥ |

Podpis Wnioskodawey
I Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budietu
Obywatelskiego wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiademosci, ze:

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

2) meoje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

3) moje dane osobowe moga zostaé udostepnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

4) imie i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescig wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;

5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

6) mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawy z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( P7. 1172014 noz. 1187 72 7m




