Zatacznik Nr 1
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

_Tmig i nazwisko Wnioskodawcy'*:
Paulina Piaseczna

Adres Wnioskodawcy'*:

’

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey'*:

Adres e-mail Wnioskodawey'* (pole nicobowiazkowe):

TI—

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Whioskodawca' (zaznaczy¢ wlasciwe):
Kontakt telefoniczny Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o Zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)':
Koninski Klub Mamy i Taty

Skrécony opis (prosimy o Zmieszezenie si¢ w max 500 znakach)'.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:
Koninski Klub Mamy i Taty bgdzie miejscem przyjaznym Rodzicom i ich Dzieciom. Swoja

dziatalno$¢ bedzie skupial na organizacji otwartych, cotygodniowych, bezptatnych spotkan
dla rodzicéw malych dzieci. Klub bedzie stwarzat okazje do wymiany doswiadczen, skorzystania
7z wiedzy 1 wsparcia specjalistow, poszerzenia swoich umiejetnosci wychowawczych podczas

spotkan towarzyskich, edukacyjnych, warsztatach lub rodzicielskich grup wsparcia. Wspdlne

spotkania beda motorem do doskonalenia sie w roli rodzica, odkrywania swoich pasji oraz rozwoju

spolecznego najmtodszych.




2

Pelen opis (prosimy o Zzmieszezenie si¢ w max 3500 znakéw)':

Koniriski Klub Mamy i Taty bedzie miejscem wyjatkowym, stworzonym wspélnie przez rodzicéw
wychowujacych dzieci jak i tych, ktorzy na nie oczekujg. Bedzie miat on na celu promowanie
przyjaznego rodzicielstwa tzn. opartego na ideach porozumienia bez przemocy, kidre wzmacnia
rozwoj dziecka poprzez budowanie bezpiecznego przywiazania. Klub bedzie organizowat otwarte,
bezplamme spotkania dajace mozliwo$¢ poznania innych rodzicow oraz specjalistéw réznych
dziedzin. Celem istnienia klubu begdzie m.in. wymiana dodwiadczen, tworzenie grup wsparcia,
dzielenie si¢ sukcesami i trudnodciami wynikajacymi z rodzicielstwa i wychowywania dzieci,
a co najwasiejsze doskonalenia si¢ w roli rodzica. Klub bedzie wspierat osoby, ktére
po pojawianiu si¢ dziecka moga odczuwad stres wynikajacy z nowej roli. W swoich dzialaniach
bedzie skupiat si¢ na tworzeniu towarzyskiej przestrzeni dla opickunow i bedzie stuzyt pomoca
rodzicom, ktérzy ze wzgledu na ich wiek (0-3 lata) nie moga liczy¢ na wsparcie systemu o$wiaty.
W klubie rodzice nie tylko dzieci najmtodszych, ale rowniez do 6 roku zycia bedg mogli skorzystac
z indywidualnych konsultacji psychologicznych, spotkan edukacyjnych, warsztatéw umiejetnosci
rodzicielskich, a takZze grupowych form wsparcia w przypadku gdy trudnoéct wynikajace z bycia
rodzicem ida w parze ze zlym stanem zdrowia psychicznego. Spotkanie edukacyjne prowadzone
przez psychologa beda dotyczyly zagadnien zwiazanych z radzeniem sobie z wychowywaniem
dzieci np. ,,O dziecigcych atakach zlodci”, ,Jak z szacunkiem 1 mitoscia wyznaczaé dziecku
granice”, O konfliktach z rodzenstwem”, ,,Emocje matego dziecka”, . Trudne tematy dla mamy
i taty — o secksualnos¢ dziecka”, ..Slowa majg moc, czyli o sztuce chwalenia”, ,Kary
1 konsekwencje”, ,,Zabawa to podstawa”, , Zamiast klapsa”, ,.Stowa rania, czyli jak unika¢ krzyku,
kpin i obrazania dziecka” Klub bedzie organizowat takze spotkania ze specjalistami, ktérych
wiedza pozwoli rodzicom na lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym, a takze podniesie
ich kompetencje w obszarach takich jak np. zdrowie (dieta malego dziecka, szczepienia, higiena
jamy ustnej, leczenia farmakologicznego podczas ciazy i karmienia piersia), nauka (znaczenie
zabawy w Zyciu dziecka, rozw¢j poznawczy niemowlat), sport (powrét do formy po porodzie,
¢wiczenia wzmacniajace rozwdj wmotoryczny dziecka) i innych zglaszanych wedlug
zapotrzebowania uczesimikow. Dzieki dziataniu Klubu Mamy i Taty mieszkancy Konina bedg mieé
szansg na aktywizacjg w lokalnej spolecznosci, wykorzystanie swojego potencjatu w czasie kiedy
czesto przebywaja na urlopie macierzyfiskim/ojcowskim lub wychowawczym, laczenie pracy
zawodowe] z wychowywaniem dzieci, a takze poglebienie wrazliwosci na potrzeby swoje i innych
rodzicow. Spotkania uczestnikdw beda odbywaly si¢ regulamie raz w tygodniu przez okres jednego
rokn. Bedg trwaly od 3 do 4 godzin zegarowych. Tematyka zajgé bedzie wynikata
z zapotrzebowania uczestnikow. Ilos¢ i forma spotkan majacych na cetu doskonalenie kompetencji

rodzicielskich be¢dzie zalezata od ilosci chetnych. Spotkania edukacyjne bede trwaly 2h. W toku
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dziatania Ktubu przewiduje sie réwniez regularme warsztaty kompetencji rodzicielskich prowadzone
przez psychologa ,.Bez klapsa, czyli jak z miloscig i szacunkiem wyznaczaé dziecku granice”.
To czy warsztat sig odbedzie bedzie zalezato od ilosci zgloszen. Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez wplyw jaki uczestnictwo w spotkaniach Klubu Mamy i Taty bedzie miat na rozwéj
spoteczny najmtodszych. Male dzieci beda miafy szanse na poznanie rowiesnikow, pierwsze
wspélne zabawy w bezpiecznym towarzystwie swoich opiekunéw. Klub pozwoli na nawiazywanie

wigzi pomiedzy rodzicami jak i ich pociechami. Nawiaza si¢ nowe relacje miedzyludzkie.

Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Kilub rozpocznie swoja dziatalnosci w 2017 roku | bedzie istnial przez rok.

Przewiduje sie:

- Jedno spotkanie edukacyjne ksztafcace umigjetnoscei rodzicielskie w miesiacuy

- dwa spotkania tematyczne w miesiacu ze specjalisty

- jedno spotkanie wsparciowo-towarzyskie w miesiacu

W zaleznosei od zapotrzebowania rodzicow:

- jeden dyzur psychologa w miesiacu

- 4 cykle warsztatéw | Bez kiapsa” w ciagu roku

- cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla rodzicow borykajacymi si¢ z trudnosciami natury
psychicznej (np. depresja poporodowa, baby blues, kryzys wynikajacy z ich obecnej sytuacji
Zyciowej, zaburzenia lekowe)

Harmonogram spotkan ze specjalistami bedzie ustalany z minimum dwutygodniowym

wyprzedzeniem. Tematyka spotkan bedzie zalezata od zapotrzebowania uczestnikow.

Uczestnictwo w warsztatach i grupie wsparcia bedzie wymagalo wezesniejszego zgtoszenia droga

mailowg lub telefoniczna oraz konsultacji iasycho[ogicznej.

Szacowany koszt:

Keszt wynajmu lokalu (o ile nie bedzie mozliwe korzystanie z lokalu bezptatnie np. w budynku |
nalezacym do miasta)

- 2000 ztotych brutto miesiecznie — 24 000 zlotych

Wypaosazenie Klubu:

- 15 workéw sako do siedzenia — ok, 1500 zlotych

- tablica magnetyczna ok. 150 ztotych

- mobliny flipchart ok. 200 ztotych

- materiaty biurowe (markery, dtugopisy, podkiadki, papier) 3000 ztotych

- materace dla dzieci - 600 ztotych




4

- stolik (2 sztuki) i krzesetka (10 sztuk) dla dzieci — 600 ztotych

- zabawki dla dzieci 3000 zlotych

- materialy edukacyjne 2000 zlotych

- catering 3500 zlotych

- promocja klubu (baner, plakaty informujace o spotkaniach max.2 w miesiacu, ulotki) 1200 ztotych
brutto w ciagu trwania dziatalnosci klubu

Wynagrodzenie dla prowadzacego klub: 2500 zlotych brutto miesiecznie (zatrudnienie na
podstawie umowy zlecenie lub umowy o wspélpracy) - 30 000 zlotych brutto

Wynagrodzenie dla specjalistow:

Psycholog:

- 160 ziotych brutto za dwugodzinne spotkanie edukacyjne - 1920 zlotych brutto na rok trwania
dziatalnosci

- 80 ziotych brutto za jedna konsultacje psychologiczne (50 minut) - 960 ziotych brutto na rok
trwania dziatalnosci

- 220 zlotych brutto za jedno spotkanie warsztatowe (2,5h) - ( przewiduje si¢ 4 cykle warsztatow
.Bez Klapsa™) — 7120 ztotych brutto na rok trwania dziatalnosci

- 250 ztotych brutto za prowadzenie 1 spotkania grupy wsparcia (1 cykl spotkan grupy bedzie trwat
trzy miesiace; przewiduje si¢ 4 cykle w ciagu roku) 12 000 ztotych brutto

Inni specjalisc (np. dietetyk, potozna, fizjoterapeuta) 150 zlotych brutto za dwugodzinne spotkanie —

3600 zlotych brutto na rok trwania dziatalnosci

Calkowity koszt: 92 650 ztotych brutto

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

Istnieniu Klubu przyczynti si¢ do budowania spoteczenstwa obywatelskiego, rozpowszechnienia idei
wzajemnej pomocy, wsparcia §rodowiskowego oraz $wiadomego rodzicielstwa . Rodzice bioracy
udziat w spotkaniach Klubu nabgda wiedze oraz umiejetnoscei, ktére pozwola im lepiej radzié sobie
w nowych, czgsto trudnych sytuacjach zwiazanych z procesem wychowywania dzieci. Rodzice
zdobgdg wsparcie, poczucie bycia wysiuchanym i zrozumianym przez grono os6b bedacych
w podobnej sytuacji zyciowej. Dzieki spotkaniom edukacyjnym i warsztatom ze specjalistami
zmniejszeniu ulegnie poczucie zagubienia mogace wynikaé z ilosci porad, podejsé czy produktéw
dla dzieci. Rodzice zdobeda umiejetnosé lepszego porozumiewania sie, refleksje nad wiasng postawa
wychowawczg, wymienia doswiadczenia, co przetozy si¢ na glebsza relacje rodzic dziecko

oraz zbuduje sie¢ wsparcia wsréd oséb dorostych.




UWAGA I
Jesli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystyeznej Autora / Wnioskodawey konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalaeznika do niniejszego formularza.

[TAK] [ NIE [ 7 |

Podpis Wnioskodawcy

! Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawceg

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

2) moje dane asobowe beda przetwarzane wylaeznie w celu umoiliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

3) moje dane osobowe mogg zostaé udostgpnione innym podmiotom wylaeznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

4) imie i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trefcia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;

5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

6) mam prawo dostepu do treéei swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia

29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych ( Dz. U z 2014 ioz. 1182 ze zm.i

Podpis Wnioskadawcy



