Zatgcznik Nr 1
do Regulaminy Konifiskiego Budzem Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

_Imig i nazwisko Whioskodawey!*;
Estera Michalak

_—-—-—n%________k_____,—________i_____i___ o

Adres Wnioskodawcey!+;

Preferowana forma kontaktu Urzedy Micjskiego z Wnioskodawcq] (zaznaczy¢ wlasciwe):
X | Kontakt telefoniczny | Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosim 0 zmieszezenie si¢ w max 250 znakach)': - o
| URATUJ MNIE!- Nauka picrwszej pomocy noworodka/niemowlecia i dziec do 3 lat. |

Skrécony opis (prosimy o Zmieszczenie sie w max 500 makach)',

Panstwa skrécony opis b dzie wykorzystywany na otrzeb -

Szkolenia z pierwszej pomocy beda obeimowac warsztal trwajacy 4 godziny, w ramach |

ktdérego kazdy uczestnik kursu nauczy sie :

- Jak rozpoznaé stan zagrozenia zycia u dziecka

| - kiedy nalezy rozpoczac udzielanie pomocy |

| - praktyeznveh metod resuscytacji na fantomach

= jak i kiedy zaalarmowag stuzby ratownicze \
- jak postepowa¢ w przypadku: zadtawienia, zakrztuszenia u dziecka i niemowlecia |
- prawidlowego zachowania przy oparzeniach |
- dziatania przy krwotokuy 7 nosa l
- komponowania domowej apteczki

| - Zapozna si¢ z Opaskg Ratunkowa SOS.

| Adresatami projektu sg przyszli rodzicie, rodzicie, dziadkowie, bracownicy Aobkéw. kilubow I|
dziecigeych, opiekunki jak rowniez opiekunowie prawni dzieci. Przewidujemy przeszkolenie 250 |
050b, Uczestnicy do projektu beda przyjmowani na biezaco w sposeb ciagly. Kazdy uczestnik |I
otrzyma takze Opaske Ratunkows SOS. Oprocz ww. kwalifikacji o uczestniciwie w projekcie bedzic 1
decydowag kolejnosé zgloszen, |

Lﬁ\ﬁ_%________



W zwigzku z obserwowanymi problemami dotyezacymi braky lM}EﬁﬁEE\?ZﬁI‘I '
pierwszej pomocy powstata idea projektu “Uratuj mnie!", ktory obejmie praeszkolenie preysziveh
| rodzicow jak 1 obeenych oraz opiekunow dzieci do lat 3.

| Po wstgpnej analizie lokalnego rynku zauwazylismy brak jakichkolwiek instytucji

przeprowadzajgcych szkolenia z zakresy pierwszej pomocy dla najmlodszych, w zwigzku z tym jest

bardzo niski poziom umicjetnodei zwigzanych z ratowanien dzieci. Problem ten dotyczy wszystkich

rodzicdw, dziadkow i opiekunéw prawnych, ktorzy w sytuacji krytycznej pozostdla bezradni. Brak

| podstawowego przygotowania w lym zakresie zwigksza ryzyko nieudzielenia plerwszej pomocy

| ratowanemu dziecku. Ponadto budzi skrajne emocje, Poczawszy od poczucia bezradnosei. braky
uniejetnosci na strachu skonczywszy. Szkolenia 2 zakresu pierwszej pomocy dla najmtodszych
majg na calu przygotowaé rodzica badz opiekuna do szybkiej, profesjonalnej reakcji w sytuacji
krytyeznej. Zakrztuszenia. zadtawienia czy tez oparzenia sa wpisane w pierwsze lata kazdego

| dziecka. Sytuacje te zdarzaja sie czesto i sg niezalezne od nas, Jjednakze staja si¢ mniej stresujace.
iiedy wiemy jak reagowac w danym momencie, Pierwsze minuty odgrywaja najistotnicjsza rolg.

| poniewaz po pierwsze mogg uratowac zycie ratowanemu dziecku, po drugie moga zniwelowad
powiklania zwigzane z nieszczesliwym wypadkiem.
Kazdy uczestnik po ukosiczeniu szkolenia otrzyma certytikat uczestnictwa w szkoleniy 7 7akresu

| udzielania pierwszej pemocy dzieciom do [at 3,

| Na temat udzielania prerwszej pomocy krazy sporo mitéw, ktére nalezy skutecznie obalic, W

sytuacjach stresogennych polegamy na intuicii, kiéra moze nam pomoc. jednakze czesto zawodzi,

] Opiekunami dzieci nje sq tylko rodzicie, ale coraz czescig) dziadkowie czy tez opiekunki. Warto

|

|

zadbaé o to, by osoby zajmujace sie naszym dzieckiem posiadaty fachowga wiedze z zakresy
plerwszej pomocy. Kazdy rodzic, dziadek czy tez opiekun po skoficzonym kuyrsie bedzie
‘ spokojniejszy o zdrowie dziecka.

‘, Sytuacje ekstremalne zdarzajg sie czgsto, dlatcgo warto nabyé wiedze teorelyezng jak i praktyczng 7

zakresu udziclania Pbierwszej pomocy,
| Umigjetnosé prawidtowego zachowania si¢ bezpodrednio po naglym zdarzeniu lub wypadku z
‘ udziatern matych dzieci i nicmowlat, jest niezmiernie wazna j
w sposob zdecydowany wptywa na ich dalsze zdrowie i Zycie,

W kolejnych latach planawane prowadzenie warsztatéw bey zakupu fantomow,

|
|

[



3

Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe}:_ B S

Szacowany koszt: —_—
| 62 750z} i

| W tym: |
[ Warsztaty 250x 100z4= 25 00024

| Opaski Ratunkowe SOS 250 x 30z= 7 50044
| Fantomy nicmowlece 10szt x 55071= 5 500zt l
| Fantomy dziccigee 10szt x 1 5002i= 15 000 i
|| Wynajem sali 100k x 3021 = 3000 z

| Materialy edukacyine dia uczestnikéw 250 szt X 15z} = 3750 4 |

Materiaty promocyijne 3000 z L |
Oczekiwane rezultaty (pole nieobowj zkowe):
IW_R___ . .
i'

UWAGA !1!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora / Wnioskodawc}' konicczne jest
dolaczenie Propozycjt w formie zalaeznika do ninicjszego formularza,

(TAK "IN

Podpis Whioskedawey

: Niezbedne dane do wypelnienia przez Wni'oskodawcq

Obywatelskiego wyrazam zgode na Przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz pPrzyjmuje do wiadomosei, zc:

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

2) moje dane osohowe beda przetwarzane wylacznie w celu umozliwicnia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

3) moje dane osobowe moga zostac udostepnione innym podmiotom wylgcznie w cely
realizacji Proponowanego zadania;

4) imie i nazwisko Zostanie upublicznione wraz » trescig wniosku w cely realizacji
Koninskiego Budiety Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminuy;

5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna 7
brakiem mozliwogci dalszego przetwarzania realizowania danego wniosku w ramach
Koniniskiego Budzety Obywatelskiego;

6) mam prawo dostepu do tresei swoich danych i ich Poprawiania (zgodnie z Ustawg 7 dnia
29.08.1997 roku ¢ ochroenie danych osobowych ( Dz, U z 2014 Poz. 1182 ze zm.)

L]



