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7~ Waniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imi¢ i nazwisko Wnioskodawcy!*;

' Olga Zaryn

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey!1*:

Adres e-mail Wnioskodawcey'* (pole nieobowigzkowe):

| |

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Wnioskodawes! (zaznaczy¢ wilasciwe):
E Kontakt telefoniczny |:| Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)': NAZWE ZADANIA
WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!
FEKS Z KOBIECEJ PERSPEKTYWY

= i

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 1000 znakéw)!.

Paiistwa skrécony opis b¢dzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektéw: L
Organizacja wykladu ,,Seks z kobiecej perspektywy” dotyczacy tej sfery #ycia z punktu
widzenia kobiety. Moga w nim uczestniczyé kobiety w kazdym wieku. Sfera zdrowia intymnego
i seksualnoéci wymaga wiedzy i tworzenia bezpiecznej przestrzeni, w ktérej moina swobodnie
dzieli¢ si¢ informacjami i podejmowaé madrs dyskusje. |




_Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sic w max 3500 znakdéw)!;

Spotkanie na temat ,,Seks z kobiecej perspektywy”

W czasie wykladu spojrzymy na seks z kobiecej perspektywy. Kiedy kobieta potrafi zadbaé o
swoja seksualnoéé, jest to scile zwigzane z jej szacunkiem do samej siebie oraz z poczuciem
wlasnej wartosci. Wiedza na temat seks z kobiecej perspektywy moze sprawié, ze czujemy si¢
pelne Zycia, emergii i wiary we wilasne sily. Potrafimy wyznaczaé bezpieczme granice i
pomaga¢ innym kobietom w wyznaczaniu ich wlasnych bezpiecznych granic. Intymnoéé staje
si¢ narz¢dziem do wzmacniania szacunku, okazywania sobie troski i dbaloici o swoje
potrzeby. Taki seks wnost do zwigzku poczucie intymnej wspélnoty z partnerem.

Podczas spotkania:

. Bedziemy rozpoznawaé negatywne przekazy mna temat kobiecej seksualnoci,
mity i uprzedzenia, ktére ograniczajy naszg spontanicznosé i przyjemnosé z seksu.

. Opowiemy, jak odzyskiwaé przyjemnoséé z seksu za pomocg méwienia Nie. Nie w
seksie bardzo przydaje sig, jefli chcemy jak najcz¢§ciej méwié Tak, Tak, Tak.

. Zwrécimy uwage na zmyslows czeéé Zycia seksualnego: dotyk, smak, zapach,
Swiatlo, dZwigk.

. Odkryjemy, czego kobieta moze chcie¢ w 16zku, po to, Zeby kazda z nas potrafila
powiedzieé, jak chee, Zeby wyglgdalo jej Zycie seksualne i mogla wzigé odpowiedzialnoéé za
swoje zmyslowe dofwiadczenia,

* _ Bedziemy zach¢caé do eksperymentéw i zabaw w l6zku, bo: ”Zabawa jest

najlepszym afrodyzjakiem”,
Rozmowy o seksie w kobiecym gronie zwigkszajs bezpieczefistwo kobiet w sferze seksualnej i
wzmacniajy zdrowe poczucie wlasnej wartofci. Kobiety, ktére majg dostep do rzetelnych
informacji na temat zdrowia intymnego i seksualnoéci sy bardziej sklonne do méwienia ,,nie”
w sytuacjach, kiedy nie s3 gotowe lub po prostu nie chcy uczestniczyé w niechcianych
doéwiadczeniach seksualnych. Kobiety, ktére nie majg dostgpu do otwartych rozméw na
temat seksualnosci i zwigzkéw intymnych sy naraiome na zaangaZowanie w niechciane i
niebezpieczne dla nich zachowania seksualne. Rozpoznawanie swoich potrzeb seksualnych,
umiej¢tnosé méwienia gloSnego ,,nie” w sytuacjach intymnych, wiedza na temat swoich praw i
potrzeb erotycznych sy miezb¢dne kobietom do budowania zdrowych i bezpiecznych relacji
seksualnych w dorostym Zyciu.

Odbiorcami tego zadania jest grupa kobiet w wieku 18 - 65 lat. Kobiety majs ograniezony
dost¢p do rzetelnych i otwartych rozméw na temat kobiecej seksnalnosci. Seks to temat, ktéry
dotyczy wszystkich kobiet w wieku 18 +. Wcigz jest jednak bardzo malo w stosunku do
potrzeb w przestrzeni spolecznej okazji sprzyjajgcych poglgbianiu wiedzy kobiet na temat ich
bezpieczenstwa, zdrowia i potrzeb seksualnych.
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Harmonogram realizacji (pole nicobowiazkowe):

Szacowany koszt:

6000 tys z}

Oczekiwane rezultaty (pole nicobowigzkowe):




Potwierdzenie dost¢pnoéci obiektu/terenu, na ktérym miatby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzgdcy obiektu/terenu (jefli dotyczy!):

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !l
Jefli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczme jest
dolgczenie propozycji w formie zalgcznika do niniejszego formularza.

[ TAK | NIE |

h|

Podpis Wnioskodawcy” (obow szowy)
1 Niezb¢dne dane do wypelnienia przez Wnioskodawee

* W zwiszku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Konifiskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych,
Oswiadczam, ii przyjmuje¢ do wiadomosci, Ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe beds przetwarzane wylscznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzgad Miejski w Koninie;
3) moje dane osobowe moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacjl proponowanego zadania;
4) imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trefcia wnioskn w celu realizacji
Koninskiego BudZetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
5) podanie damych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podamia jest réwnozmaczna
z brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Konitfiskiego Budietu Obywatelskiego;
6) mam prawo dostepu do tre§ci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).
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