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/ Iz Zatgcznik Nr 1 f
do Regulaminu Koninskiego Bud2etu Obywatelskiego
——— ~Wnliosek do Budzetu Miasta Konina w ramach 1.
Koniliskiego BudzZetu Obywatelskiego WK A500Y L1
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Imig i nazwisko Wnioskodawcy!*:
Olga Zaryn |

T -

W nioskodawcy’*: :]

_Adres e-mail Wnioskodawcy!* (pole nieobowinzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Wnioskodawcey! (zaznaczyé wladciwe):
E Kontakt telefoniczny D Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)!: NAZWE ZADANIA
WPISUJEMY WY 1.A CZNIE WIELKIMI LITERAMI! N
" JESIENNA ODPORNOSC PRZEZ ODZYWIANIE J

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 1000 znakéw)'.

Pafistwa skrécony opis b¢dzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektéw: .
Jesien to czas zbioréw, gromadzenia pozywienia i cieplych ubrafi. Czas skupiania si¢ na
wszystkich poziomach naszej aktywnosci. To doskonaly moment na podbudowanie naszej
odpornoéci, na je] wzmocnienie przez jedzenie.




_Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢c w max 3500 znakéw)!:
Odpomoé¢ organizmu staje sig szczegdinie wazna w okresie jesienno-zimowym, ale dbaé
o nig powinniémy przez caty rok. Bowiem nawet niegroZne przeziebienie potrafi wytraci¢ z
réwnowagl | porzgdnie daé sie we znaki.

Ale mozna temu zapobiec. Wystarczy wprowadzi¢ do 2ycia niewielkie zmiany, zeby
ochroni¢ si¢ przed choroba, mimo ze wszyscy dokota kichaja i kaszla.

Jakie ziola wspomoga w kaszlu mokrym, a jakie w suchym? Co pomoze w przezigbieniu,
kiedy jest zimno, a co okaZe sie skuteczne podczas gorgczki?

Poznaj produkty 2ywnoéciowe oraz ziota, ktére stosowane na co dziefi wzmocnig Twoja
odpornoé¢. Dowiedz sig, jakie sq przyczyny podatnoéci na infekcje oraz jak za pomoca
codziennej diety mo2esz si¢ przed nimi chronié. Poznaj ziota immunostymulujace, ktére
uchronia osoby z juz ostabiong odpornogcig przed czyhajgcymi patogenami.

Projekt zaklada jednodniowe warsztaty z pokazem gotowania.




Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):
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Szacowany koszt:

9 tys zi

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

Potwierdzenie dostgpnofci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy!):

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !l!
Jesli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystyczmej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalgcznika do niniejszego formularza.

| TAK | INIE| x |




Podpis Wnl::;koiawcyl (obowigizkowy)
1 Niezb¢dne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Konifiskiego BudzZetn
Obywatelskiego wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych.,
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, Ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe b¢ds przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;
3) moje dane osobowe mogs Zzosta¢ udostgpnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacji proponowanego zadania;
4) imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trefcia wniosku w celu realizacji
Konifiskiego BudZetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
S) podanie damych jest dobrowolme, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Konifiskiego BudZetu Obywatelskiego;
6) mam prawo dost¢pu do treici swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).

Podpis Wnioui(odawcy‘ (obow*ikowy)



