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_ . Zafaeznik Nr |
do Regulaminu Koniaskiego Budzetu Obywatelskiego

Whniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koniiskiego Budzetu Obywatelskiego
_Imie i nazwiske Wnioskodawcy'*:
- Krzysztof Plachcinski VV | -

Adres Wnioskodawcy!*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey!*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nieobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Whioskodawcg' (zaznaczyé wlasciwe):
Kontakt telefoniczny | IPoczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)":

Bieznia rekreacyjna tartanowa dla mieszkancéw III osiedla

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)'.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Celem projektu jest budowa obiektu dajacego okazj¢ do czynnego wypoczynku i promowanie
zdrowego trybu zycia. Trening na $wiezym powietrzu? Czemu nie!

W éwiecie pelnym komputeréw, braku aktywnosci fizycznej 1 ograniczonym kontakcie
interpersonainym budowa biezni rekreacyjnej jest szansa na aktywne spedzanie wolnego czasu z
jednoczesng korzyscig dla zdrowia. Cwiczenia na $wiezym powietrzu przynosza wigcej korzysci niz
te wykonywane w zamknigtym pomieszczeniu, doskonale wplywaja na popraweg: krazenia krwi,
koordynacji ruchowej oraz kondycji fizyczne).

Projekt przewiduje utworzenie terenu rekreacyjno-sportowego, na ktérym zostanie wybudowana
profesjonalna bieznia lekkoatletyczna do biegow krétkich. Uwazamy, ze inwestycja w nowoczesne
obiekty sportowe to inwestycja w przysziosci i zdrowie mieszkafcow. Lokalizacja nawierzchni
ktora bedzie ogéinodostepna za darmo niemalze w kazdej chwili sprawia, Ze aktywna, nowoczesna
i atrakcyjna forma ruchu powinna sta¢ si¢ naturalng potrzebg spedzania wolnego czasu, a takze
miejscem i czasem zaciesniania wigzi osobowych. Bieznia lekkoatletyczna bedzie stuzy¢ nie tylko
do, ale takze ¢wiczen na $wiezym powietrzu dla wszystkich mieszkanicow 11l osiedla bez wzgledu na
wiek. Miejsce gdzie planowana jest bieznia znajduj¢ si¢ przy orliku na Il osiedlu. Przebudowa
biezni pozwoli na szersze jej wykorzystanie przez mieszkancow miasta oraz sportowcéw stale
uzytkujgcych obiekt.

Warto zaznaczy¢. iz Orlik ma zamontowany monitoring dlatego tez zarowno bedzie to odstraszac
potencjalne osoby, ktore zechciatby dewastowa¢ wybudowany obiekt.




.

Projekt zaklada budowe nawierzchni tartanowej. Dodatkowym atutem projekty jest to, ze bedzie ona
dostepna dla wszystkich chetnych 12 miesiecy w roku. Budowa takiej biezni nadaje naszemu osiediu
nowy wymiar jakosci przestrzeni rekreacyjno-sportowej.

Peten opis (prosimy ¢ zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':
’Eeganie rekreacyjne staje si¢ coraz bardziej popularna forma spedzanie wolnego czasu. Warto 1
zauwazy¢, iz nie tylko mlodziez chetnie korzysta z tej formy aktywnosci na Swiezym powietrzu,

a Co najwazniejsze coraz wigcej 0sob starszych przekonuje sie do ogolnodostepnych otwartych stref
aktywnosci uprawiajac miedzy innymi jogging i nordic walking .

Biorge pod uwage duze zaludnienie 111 osiedla jest $wietng lokalizacjg na tego typu projekt. Budowa
otwartej oraz bezplatnej biezni rekreacyjnej dla mieszkancow osiedla, ma szansg sta¢ si¢ miejscem

Korzysci wynikajace 2 real izacji zadania dla mieszkaficow:

I. Bieznia rekreacyjna jest darmowa i dostepna dla kazdego.

2. Nawet niewielki wysitek fizyczny wptywa pozytywnie na lepszy stan zdrowia.
3. Mozna wzmacniaé kondycje fizyczng.

4. Odciagnigcie mlodziezy od gier komputerowych i uzywek.

5. Cwiczenia na Swiezym powietrzu Przynoszg wiecej korzysci, niz wewnatrz
zamknigtego pomieszczenia ( lepiej dotleniaja organizm).

6. Trening na zewnatrz redukuje stres, uspokaja i tagodzi nerwy.

Majac na uwadze niezbyt rozwini¢ty baz¢ sportowa na I11 osiediu bezpieczne miejsce do éwiczen
bedzie miato pozytywny wplyw na wychowanie miodziezy w duchu szeroko rozumianej Kultury
Fizyczne;.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku, przy Orliku w Koninie zostang wybudowana
rekreacyjna bieznia lekkoatletyczna,




Projekt zaktada:

1. Budowa czterotorowej biezni lekkoatletycznej, ktdrej wymiary wynosza: dlugosé 100m,
szerokosé¢ 1,15m. Catkowita powierzchnia biezni okolo 460 m2. Bieznia bgdzie otoczona

wolng przestrzenia.

Ponadto zagospodarowana zostalby przestrze wokot biezni poprzez zasadzenie krzewdw, a migjsca
gdzie widoczna jest ziemia zostalyby uzupetnione poprzez wysianie trawy.

Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Zgodnie z regulaminem Konifiskiego Budzetu Obywatelskiego

Szacowany koszt:

Skladowe cze$ci zadania Koszt
Mechaniczne wykonanie koryta glebokosci 30 cm 1.288,00
Mechaniczne profilowanie i zaggszczenie podloza pod warstwy 724,50
konstrukcyjne nawierzchni w gruncie kat. I-IV

Warstwy odsaczajace z piasku w korycie i na poszerzeniach, 4.357,50
wykonanie i zageszczanie reczne - grubos¢ warstwy po

zageszczeniu 10 cm

Rowki pod krawezniki i lawy kraweznikowe o wymiarach 30x40 1.018,50
cm w gruncie kat.I-II

Obrzeia betonowe o wymiarach 25x8 cm na podsypce piaskowej 6.008,10
z wypelnieniem spoin zaprawg cementows

Lawa pod krawg¢iniki betonowa z oporem 4.334,61
Podbudowa /z kruszywa kamiennego (frakcja 0-31,5 mm) gr. 15 10.808,00
cm/

Podbudowa /miatu kamiennego (frakcja 1-4 mm) gr. 3 cm/ 6.184,50
Dostawa i montaz nawierzchni poliuretanowej w systemie 46.550,00
natryskowym wraz z kompletem linii. 30mm warstwa

stabilizujaco elastyczna ET 10mm mata SBR

Laczne netto 81 273,711
Kosztorys brutto z VAT 23% 99 966,66




Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

Zachecenie mieszkancéw Konina do aktywnego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu.
Podniesienie ogélnej sprawnosci fizycznej, redukowanie stresu. Zachecenie do uprawiania sportu,
ktory jest narzedziem walki z otytoscia, wadami narzadu ruchu, odciggania mtodziezy od siedzacego
trybu zycia, ktory jest bardzo powaznym problemem wspolczesnej spolecznosci.

Potwierdzenie dostgpnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy):

Zalacznik nr 1 z mapka

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystycznej Autora/Wnieskodawcy konieczne jest
dolgczenie propozycji w formie zalgeznika do niniejszego formularza.

[ TAK | INIE] |

Podpis Wnioskodawcy

! Niezbgdne dane do wypelnienia przez Whioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Konidskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;
2) moje dane osobowe be¢da przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;
3) moje dane osebowe moga zostaé udost¢pnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacji proponowanego zadania;
4) imie i nazwisko zostanie upublicznione wraz z tre$cia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
5) podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;
6) mam prawo dost¢pu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

e Padpis WniosKedawcy
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KOSZTORYS OFERTOWY

NAZWA INWESTYCJl:  Budowa biezni polivretanowej o wym. 70m x 5m

NAZWA ZAMAWIAJACEGO: Krzysztof Piachciriski
WYKONAWCA:

SPORZADZIt. KALKULACJE

DATA OPRACOWANIA: 27.03.2018

Stawka roboczogodziny 19,50 zt

NARZUTY

Koszty zakupu [Kz] 0% materiaty wykonawcy

Koszty posrednie [Kp} 70%R+70%S

Zysk [Z] 12%{R+Kp(R))+12%(S+Kp(S))

VAT [V] 23%

WARTOSC KOSZTORYSOWA ROBOT BEZ PODATKU VAT: 8127371
PODATEK VAT: {23%) 18.692,95 z¢
OGOLEM WARTOSC KOSZTORYSOWA ROBOT: 99 966,66 zt

StOWNIE: dziewietdziesiagt dziewiet tysiecy dziewieCset szescdziesigt szes¢ 66/100 zt




Kosztorys ofertowy

Opis [jm | los¢ T Cena | Warogé
Lp Budowa biezni
1, Mechaniczne wykonanie koryta gtebokosci 30 cm m2 | 700*5= 368 | 1.288,00
350,000
2. Mechaniczne profilowanie | zageszczenie podioza m2 poz.1= 207 | 72450
pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni w gruncie 350,000
kat. -V
3. Warstwy odsgczajgce z piasku w korycie i na m2 poz.1 12,45 | 4.357,50
poszerzeniach, wykonanie i zageszczanie reczne - =350,00
grubos¢ warstwy po zageszcezeniu 10 cm
4. Rowki pod krawezniki i tawy kraweznikowe o m | 70+70 + 6,79 | 1.01850
wymiarach 30x40 cm w gruncie kat.!-1l 5+§=
130,000
5. Obrzeza betonowe o wymiarach 25x8 cm na m poz.5= 28,61 6.008,10
podsypce piaskowej z wypeinieniem spoin zaprawa 210,000
cementowg
6. tawa pod krawezniki betonowa z oporem m3 poz.B* 439,17 4.334 61
0,047 =
3,870
7. Podbudowa /z kruszywa kamiennego (frakcja 0-31,5 | m2 poz.1= 30,88 | 10.808,00
mm) gr. 15 cm/ 350,600
B. Podbudowa /miatu kamiennego (frakcja 1-4 mm) gr. 3§ m2 poz.1= 17,67 | 6.184,50
om/ 350,000
9. Dostawa i montaz nawierzchni poliuretanowej w m2 poz.1= 133,00 | 46.550,00
systemie natryskowym wraz z kompletem inii. 350,000
30mm warstwa stabilizujaco elastyczna ET
10mm mata SBR
3mm EPDM natrysk w kolorze ceglastym
Razem dziat: Budowa biezni 81 273,71
Kosztorys netto 81 273,71
Kosztorys brutto
2 VAT 23% 99 966,66
WYKONAWCA:




