Zatacznik Nr |
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whiosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

_Imig i nazwisko Wnioskodawcy!*:

Olga Zaryn

Adres Wnioskodawcy! *:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey!*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nieobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Wnioskodaweg' (zaznaczyé wiasciwe):
D Kontakt telefoniczny |:| Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)': NAZWE ZADANIA
WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!

JESIENNA ODPORNOSC PRZEZ ODZYWIANIE

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 1000 znakow)!.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promociji Projektow:

Jesien to czas zbiorow, gromadzenia pozywienia i cieptych ubran. Czas skupiania sie na
wszystkich poziomach naszej aktywnosci. To doskonaty moment na podbudowanie naszej
odpornosci, na jej wzmocnienie przez jedzenie.




Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sie w max 3500 znakow)':

Odpornos¢ organizmu staje sie szczeg6lnie wazna w okresie jesiennc-zimowym, ale dbaé
0 nig powinnismy przez caty rok. Bowiem nawet niegrozne przeziebienie potrafi wytracic z
rownowagi i porzadnie da¢ sie we znaki.

Ale mozna temu zapobiec. Wystarczy wprowadzic do zycia niewielkie zmiany, zeby
ochronic si¢ przed choroba, mimo ze wszyscy dokota kichajg i kaszlag.

Jakie ziota wspomogg w kaszlu mokrym, a jakie w suchym? Co pomoze w przeziebieniu,
kiedy jest zimno, a co okaze sie skuteczne podczas gorgczki?

Poznaj produkty zywnos$ciowe oraz ziola, ktére stosowane na co dzieri wzmocnig Twoja
odporno$¢. Dowiedz sig, jakie sg przyczyny podatnosci na infekcje oraz jak za pomocy
codziennej diety mozesz si¢ przed nimi chroni¢. Poznaj ziota immunostymuiujgce, ktére
uchroniag osoby z juz ostabiong odpornoscia przed czyhajacymi patogenami.

Projekt zaktada jednodniowe warsztaty z pokazem gotowania.




Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Szacowany koszt:

9 tys z}

QOczekiwane rezultaty (pole nieohowigzkowe):

Potwierdzenie dostepnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy'):

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !!!
Je§li wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest
dotaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.

| TAK | | NIE | x

|




Podpismzxowy ]

! Niezb¢dne dane do wypeienia przez Wnioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budietu
Obywatelskiego wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych,
Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

1)
2)

3)
4

3)

6)

administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

moje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

moje dane osobowe moga zosta¢ udost¢pnione innym podmiotom wylgcznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwo$ci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

mam prawo dost¢pu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).

Podpis Wnlostodawcy' (ohown?zkowy)



